Egeszseg ezreknek,

L milliok a Budakeszi
i Egeszseégiigyi Kozpontnak!

MEGHIVO

Tisztelt Szerkeszt6ség!

Eziton meghivjuk Onéket Budakeszire, a Koz6sségi téren megrendezésre keriild Richter
Egészségvaros Programra.

HELYSZIN IDOPONT
Budakeszi, Kozosségi tér 2022.10.01., szombat; 09:30-17:30 kozott

Az egészségtudatossagot és a betegségmegelbzést népszerlsitd rendezvénysorozat lehetéséget biztosit arra, hogy
ingyen, el6zetes idépont egyeztetése nélkiul vegyenek részt a helyi lakosok egészségligyi szlréseken, tanacsadasokon.
A részvétellel ugyanakkor nemcsak a sajat egészségukért tehetnek a rendezvényre latogatok, de a Budakeszi Egészségugyi
Kézpontot is tamogathatjak.

Minden sziirésért, tanacsadasért, meghallgatott eléadasért 300 forint értékii adomanypottal béviil a Richter
Gedeon Nyrt. altal felajanlott 3.500.000 forintos alapadomany. A lakossag aktivitasan mulik, sikeriil-e elérni a
nap végén a kitlizott adomanycélt, a sziilészet-és nogyogyaszati szakrendelés fejlesztését, CTG labor kiépitését.

Online pontgyiijtésre is lehetoséget biztositunk, igy azok is hozzajarulhatnak az egészségugyi kdzpont tamogatasahoz,
akik személyesen nem tudnak részt venni az eseményen. Az él6 kozvetitésekre érkezd aktivitdasok (megosztas,
kedvelés, hozzaszélas) ugyanis mind egy-egy adomanypontot jelentenek az intézet szamara. A nap végén minden
adomanypont 300 forinttal noveli az alapadomany 6sszegét.

A 9:30-kor kezd6d6 szinpadi koszontébeszédeket kdvetbden - elézetes egyeztetés utan - lehetdoséget biztositunk
a helyszinen interju készitésére a program védnokeivel: Radvanyi Dorottya, Jaksity Kata, Szily Nora és
Abahazi Csaba miisorvezetokkel, Molnar Andrea tancmiivész, miisorvezetovel, illetve Katus Attila aerobik-
és Béres Alexandra fitnesz vilagbajnokokkal.

[ ]
Tovabbi részletek a nap programjardl a www.egeszsegvaros.hu oldalon talalhaték.

Kérjlk, részvételi szandékat jelezze az alabbi elérhetdségeken:

Olasz Sarolta Varga Regina

PR és kormanyzati kapcsolatok osztaly Communications Consultant

csoportvezetd Merlin Communications

Richter Gedeon Nyrt. 06 20 404 0242

06 20523 6136 rvarga@merlin.hu T%@ RICHTER GEDEON

s.olasz@richter.hu Az egészség a kiildetésiink



Lezaras datuma: 2022.07.12. PR/65/2022

Egeszség ezreknek, milliok
a Budakeszi Egészseqiigyi Kozpontnak!

2022. OKTOBER 1. « SZOMBAT
BUDAKESZI - K6ZOSSEGI TER
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ABAHAZI CSABA BERES ALEXANDRA RADVANYI DOROTTYA JAKSITY KATA SZILY NORA MOLNAR ANDI KATUS ATTILA

ADOMANYCEL: SZULESZET-NOGYOGYASZATI SZAKRENDELES FEJLESZTESE -
CTG LABOR KIEPITESE BUDAKESZIN

EGESZSEGSETA

09:00

Indulas a Budakeszi Egészsegugyi
Kozponttdl, a Budakeszi Hagyomanyérzé
Fuvdszenekar felvezetésével

SZINPADI PROGRAM

A nap hazigazdaja: Abahazi Csaba

09:15
09:35
09:45
11:15

12:00
13:45
14:30
15:30
16:00
17:00
17:30

A Hétlépés Tancegylttes néptanc bemutatdja
Koszont8beszedek

Torna Katus Attilaval

Szinpadi beszélgetés Jaksity Kataval

és Szily Noraval

Kismészaros Kempo SE Budakeszi bemutatoja
4M Dance: Hip-Hop el6adas

Unique

Ruzs Tanciskola: moderntanc-bemutato
Koz0os tanc Molnar Andival

Tanci Tanciskola: Latin tancbemutatd
Adomanyatadas

AGORA ELOADOSATOR

A beszélgetéseket vezeti: Radvanyi Dorottya

10:45

11:15
12:00
12:30
13:00
13:30

14:00

15:15

15:45
16:15

Bemutatkozik a Budakeszi
Egészségugyi Kozpont

Férfiassag és szivigyek

Csontritkulds — megelézés és kezelés

A bor és a kormok gombas fertézései
Ep lélekkel ép test

Varazslatos gondolatok —

a memoria csodalatos vilaga

Nem tiintem el - filmvetités

és nyereményjaték

Né&i egészség — négyogyaszati beszélgetés
Kérdezze gyogyszerészét!

Richter Fénix Kozosség - premiervetités

1|m® RICHTER GEDEON

RICHTER A NOKERT SATOR

11:30  Szily Nora: Beszélgetés a Richter Anna dijas
‘Merj segitséget kérni’ csapattal

12:15 Jaksity Kata: Hogyan 6rizd meg
a lelki egyensulyodat?

13:00 Molnar Andi: A teljesség ritmusa -
ép testben ép lélek a tanc, a sport
és a taplalkozas harmonigjaval

13:45 Szily Nora: Valtozas, valtoztatas GPS-e:
mit tegyUnk, hogy tudjunk alkalmazkodni
az élet valtozasaihoz?

15:00 Béres Alexandra: Az egészséges
életvitelhez vezet6 utunk és elakadasaink

15:45 NO&nek lenni - tabuk nélkal! -
Kerekasztal-beszélgetés Jaksity Kataval

16:15  Béres Alexandra: Testképunk,
mozgasigényunk, jollétlink kapcsolata
és valtozasai a kulonbozd ndi életszakaszokban

SZURESEK

o ProsztataszUrés (PSA)

+ CsontritkulasszUrés — csontstrliségmérés
« Koleszterinszint- és vérnyomasmeéreés

. Ersziikilet-vizsgalat

« BOr- és koromgombaszUrés

« BMI-, testzsir-, magassag-, testsulymérés
« Neuropatiaszlrés cukorbetegeknek

+ Pulmonoldgia

TANACSADASOK

« Patikai tanacsadas

+ Asztma tanacsadas

+ Memodriazavar-tanacsadas

+ Depresszio- és szorongas-tanacsadas

« N&gydgyaszati tanacsadas

«+ Tandcsadas kissnamaknak

« Valtozokori problémak

« Fogamzasgatldssal kapcsolatos kérdések
+ Mell-onvizsgalat tanacsadas

+ Dietetikus, gydgytornasz, gyogytorna

+ Urologiai tanacsadas

+ Tabuk nélkdl a néi egészségugyi problémakrol

CSALADI PROGRAMOK

+ Babszinhaz

« Gyermeksarok, jatszohaz

+ Arcfestés

+ Richter Anna Dij — interaktiv élményszoba
+ Elsdsegélynyujtas bemutato

« Virtudlis gyarlatogatas

+  KorhazSuli— Az eré Benned van

«  UNICEF - Ebreszt4-6ra

+ Gyerektanc Molnar Andival

AZ ADOMANYPONTGYUJTES MENETE

A Richter Gedeon Nyrt. 3.500.000 Ft alapadomanyt ajanl fel a Budakeszi Egészségiigyi
Ko6zpontnak, a sziilészet-négyogyaszati szakrendelés fejlesztésére - CTG labor kiépitésére.
Az adomanyalapot a résztvevék minden szlrésért, tanacsadasért, élében vagy online meghallgatott

eléadasért jaré adomanyponttal novelni tudjak, hiszen a Richter pontonként 300 forinttal megemeli
az alapadomany 6sszegét. Minél aktivabban cselekszik valaki sajat egészségéért, annal nagyobb
meértékben jarul hozza az intézménynek szant adomany gyarapitasahoz.

BUDAKESZI VAROS
ONKORMANYZATA

ERKEL FERENC

MUVELODESI KOZPONT

<

BUDAKESZI ® EGESZSEGVAROS
EGESZSEGUGYI KOZPONT @ EGESZSEGVARDS.HU

EGESZSEGKOZPONT

A szervez6k a programvaltoztatas jogat fenntartjak. A Richter Egészségvaros kizarélag a mindenkor érvényben lévé jarvanyligyi és jogszabalyi elGirasok szerint keriil megrendezésre.




